
GUIAGUIA DODO
ACAMPANTE



Ola, xovens!
,

Este guia é parte integrante do AcampTeen
Temporada 2024 -  SIGA-ME!

Nele contém informações importantes para a sua
participação no acampamento, por isso, leia até o
final!  

Desde 2013 o AcampTeen tem sido uma
ferramenta eficaz para transformação na vida de
adolescentes, jovens, e de suas famílias.  

Em um ambiente diferente, em contato com a
natureza, proporcionamos uma programação
divertida, criativa, e dinâmica, com a
oportunidade de fazer novos amigos, escutar boa
música, refletir sobre a vida, compartilhar sobre a
Palavra de Deus, e o principal, ter um encontro
verdadeiro com Cristo. 



ACAMPANTES
SEJAM MUITO BEM-VINDO!!! 

Estamos preparando muitas novidades para este
AcampTeen, desde a estrutura, decorações
temáticas, atividades, música, entretenimento, e
muito mais!

Os nossos conselheiros e toda a nossa equipe
estão orando por vocês! 

Prepare suas expectativas, pois está vindo aí a
melhor edição do AcampTeen!

Ansioso? Nós também estamos muito ansiosos
para te receber!



EQUIPANTES
Nossa equipe é formada por jovens, estudantes, e
profissionais que se dispõem a servir ao Senhor
Jesus através da comunhão, do bom testemunho,
e do trabalho, servindo aos acampantes.

Acreditamos que a equipe é um instrumento de
Deus para ganhar os acampantes para o Senhor.

Cada um deles é criteriosamente selecionado e
treinado para compor a melhor equipe de
monitoria, que estará com o acampante 24 horas
por dia, tornando cada momento inesquecível!

DREAMTEAM#



ATIVIDADES
No AcampTeen, prezamos pelo desenvolvimento
da área esportiva, social e espiritual dos
acampantes:

•ESPIRITUAL: Incentivamos cada acampante a
um compromisso real com Cristo. Usamos a biblia
como referência para o ensino de valores
espirituais, éticos e morais, que ajudarão na
formação dos princípios para nossa vida.

•ESPORTIVO: Temos várias modalidades
esportivas e atividades de aventura que ajudarão
no crescimento físico e intelectual.

•SOCIAL: Toda programação é voltada para
formação de novas amizades, estimulando
integração, independentemente das diferenças
sociais. O convívio com pessoas de realidades
diferentes ajuda na formação do caráter.



o que levar?
•VESTUÁRIO: 1 par de chinelos, 2 pares de tênis,10
camisetas, pijamas, 2 calças, 6 roupas intimas,2
agasalhos, 4 bermudas, 5 pares de meias,1 muda
de roupas velhas, biquíni/bermuda para piscina,
boné, roupas para os 3 jantares temáticos.

•HIGIENE: sabonete, shampoo, condicionador,
escova de dentes, creme dental, fio dental,
desodorante, absorventes, pente de cabelo.

•CAMA E BANHO: travesseiro, fronha, lençol,
cobertor, toalha de banho.

•OUTROS: Bíblia, documento, carteirinha do plano
de saúde, sacolas para roupa suja, capa de chuva,
protetor solar, protetor labial, óculos de sol,
repelente, dinheiro para a cantina.



o que nao levar?
Comece deixando em casa o desânimo, e em
seguida as roupas transparentes, curtas, ou
decotadas, também os notebooks, tablets,
celulares, entre outros eletrônicos.

Nenhum destes itens serão utilizados durante o
AcampTeen.

O adolescente que levar qualquer eletrônico,
principalmente celular, deverá entregá-lo ao
conselheiro de quarto.Utilizaremos este tempo
para nos desconectar do mundo lá fora, e nos
conectar com Deus e com nossos.
amigos.

Lembrando que a equipe da mídia se encarregará
de tirar fotos de todos os momentos, e
disponibilizará as imagens no nosso site, logo
depois do AcampTeen, não sendo necessário o
uso do celular e/ou câmeras fotográficas.

-



JANTAR TEMATICO
Todos os anos realizamos três jantares temáticos:

•Os dois primeiros temas são bem divertidos,
dando espaço para a criatividade na hora de se
vestir à caráter. 

Os acampantes se sentarão à mesa com seus
colegas de quarto durante as refeições,
promovendo a integração.

•Na última noite teremos o banquete, onde os
acampantes se vestirão com roupas mais sociais,
bem arrumadas, e terão a oportunidade de
convidar um par para acompanhá-los neste
jantar.

Os jantares dessa temporada são:

,





cantina
Além das refeições oferecidas no AcampTeen,
temos uma cantina disponível para os
acampantes. Oferecemos:

Refrigerantes, biscoitos, chocolates, doces em
geral, açaí, entre outros.

•Também é possível encontrar a camisa desta
temporada: 
Camisa comum - R$50
Camisa Oversized - R$ 55
Ecobag -R$40,00

O horário de funcionamento da cantina será
durante as refeições e horários livres. Caso prefira,
é possível adquirir uma cartela de consumo já no
check-in, ou em qualquer momento durante o
acamp.

Os valores das cartelas são de
R$20,00 ou R$30,00



Na última noite teremos um momento super
especial, logo após a fogueira: 

O HAMBÚRGUER NOS QUARTOS!

Este será o último bate papo entre os colegas de
quarto, compartilhando um pouco mais do que
Deus falou com cada um durante o acamp,
encerrando a temporada, mas iniciando belas ,
amizades que surgirão a partir dali.

Os hambúrgueres serão vendidas apenas no
último dia, no valor de R$15,00, e o dinheiro
deverá ser entregue ao conselheiro de quarto.

Portanto, esteja preparado para este momento,
de preferência com o dinheiro trocado para
facilitar para a nossa equipe

hamburguer
nos quartos

,



CONDUTA
Suas ações devem sempre buscar a preservação
da vida, da natureza, e da infraestrutura que
estará à sua disposição, para proporcionar a você
e a seus amigos um Acamp inesquecível.

Use o bom senso!

Suas vestimentas e comportamento devem ser
adequados ao padrão cristão. Não aceitamos
atitudes de indisciplina e palavrões.

Pedimos aos casais de namorados que não
fiquem em lugares isolados. Não é permitido
contato físico no acampamento.

Em caso de indisciplina, o responsável será
contatado para buscar o acampante.



aniversarios
Aniversários cujas datas ocorrem durante a
temporada do AcampTeen poderão ser
comemorados em momentos específicos da
programação.

No dia do aniversário, o acampante poderá
receber visitas dos familiares durante o iantar.
Nos demais horários, o acampante estará em
atividades.

Os responsáveis poderão levar bolo e/ou doces
para a comemoração, que será feita logo após o
culto noturno do dia.

Caso seja de interesse, por favor, comunicar à
liderança do AcampTeen:

(22) 99876-5768 - Israel Alves
(19) 99696-9044 - Bruno Silva
(22) 99720-4406 - Melissa Oggioni
(22) 99753-7217 - Antônio Marins

,



Pais, a fim de proporcionar uma experiência
autêntica de acampamento, pedimos a
colaboração quanto ao uso de celulares.

Para casos de emergência, disponibilizamos dois
telefones para contato com o seu filho(a):• 

(22) 99876-5768 - Israel Alves
(19) 99696-9044 - Bruno Silva
(22) 99720-4406 - Melissa Oggioni
(22) 99753-7217 - Antônio Marins

Os recados serão anotados e repassados.

Solicitamos que os responsáveis não insistam no
uso do celular, pois o mesmo atrapalha o
andamento da programação, interrompendo as
atividades e a integração entre os acampantes.

comunicacao,
-



emergencia
Em casos de emergência, dispomos uma
profissional de enfermagem, que cuidará dos
medicamentos e curativos de uso geral.

Caso o acampante tenha alergia a medicamentos,
ou faça uso controlado, o responsável deverá
informar no e-mail
inscricao.juventudemaisum@gmail.com e
entregar os medicamentos e orientação de uso à
enfermagem no ato do check-in, dia 08/06.

Serão cobrados materiais e medicamentos
específicos, se utilizados continuamente durante a
temporada.

Somente deverão participar da temporada,
acampantes que estiverem em perfeito estado de
saúde no dia do check-in.No caso de ocorrência de
doença contagiosa, ou caráter severo durante o
acampamento, os pais serão contatados e deverão
buscar o acampante.

-



Objetos esquecidos, localizados pela nossa
equipe, serão guardados na Igreja Presbiteriana
de Macaé.

O responsável deverá entrar em contato com a
liderança e buscar as peças. Caso os objetos não
possuam identificação,
e não formos contatados no período de duas
semanas, os objetos serão doados.

O AcampTeen não arcará com o custo de
nenhum tipo de objeto perdido, danificado, ou
extraviado, principalmente em caso de
eletrônicos, aos quais já especificamos que não é
permitido levar.

objetos esquecidos



Local
Desde 2014 realizamos o AcampTeen
Juventude+1 no Sítio Metodista, em Rocha
Leão. Um lugar bem estruturado, em contato
com a natureza, com muita área livre para
praticarmos nossas atividades, termos nossos
momentos de adoração e comunhão

Sítio Metodista
Rua Henrique Sarzedas, n°

1100,Distrito de Rocha Leão
-BR 101 Km 182 Rio das Ostras -RJ



check-in /
check out
Fique atento aos horários de check-in e
check-out!

• CHECK-IN: dia 30 de Maio, quinta-feira
Horário: 8:30 da manhã
Local: Igreja Presbiteriana de Macaé
Rua Velho Campos, 920, Centro, Macaé

• CHECK-OUT: dia 02 de Junho, domingo
Horário: 11:30h da manhã
Local: Igreja Presbiteriana de Macaé
Rua Velho Campos, 920, Centro, Macaé

IMPORTANTE: Levar documento original com
foto, carteirinha de plano de saúde e
confirmação de inscrição impresso ou no
celular (conforme foto ao lado).



bombomACAMP!



REALIZAÇÃO

@juventudemaisum @ipmacae


